Non si cura di chiedersi se abbiate torto o ragione; non gli
interessa se abbiate fortuna o no, se siete ricco o povero,
istruito o ignorante, santo o peccatore. Siete il suo compagno e
cio gli basta. Egli sara accanto a voi per confortarvi,
proteggervi e dare, se occorre, per voi, la sua vita. Egli vi
sara fedele nella fortuna come nella miseria. E" il cane!

(J.K. Jerome)

SCODINZOLANDO

Corso per operatori volontari
di pet therapy per gli istituti di pena

La partecipazione € prevista sino ad un massimo di
15 iscritti/e. In base alle esigenze formative ed
organizzative del corso, i responsabili selezioneranno
le domande. Coloro che sono interessati a partecipare
al corso devono comunicarlo alla segreteria
organizzativa, anche tramite fax, entro il 05/01/2013.
Ad ogni partecipante che sara stato presente ad
almeno 2/3 delle lezioni verra rilasciato un
attestato di partecipazione.

CESVAT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Per informazioni rivolgersi alla segreteria Organizzativa
CIF COMUNALE DI PISA

Via Mazzini, 138 Pisa
tel | 050 544569  fax | 050 544569

dal lunedi al venerdi
9:30-17:00

CESVAT

CENTRO BERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

CIF COMUNALE DI PISA

in collaborazione con

Provincia di Pisa
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SCODINZOLANDO

Corso per operatori volontari di pet
therapy per gli istituti di pena

11 gennaio —23 maggio 2014
c/o aula didattica Via S. Paolo, 62/64 Pisa

corso di formazione per volontari



DESCRIZIONE E FINALITA’ DEL CORSO

La pet-therapy € una terapia gentile che prevede il
coinvolgimento di animali da compagnia per supportare il
recupero di persone con disagio psico-fisico o in situazioni di
fragilita, come appunto le persone detenute. Numerose
esperienze dimostrano ampiamente 1’effetto positivo della
pet-therapy come coadiuvante delle terapie educative,
cliniche e farmacologiche ed € da tempo acquisito, che il
rapporto con gli animali genera benefici psico-fisici, facilita
la socializzazione e la comunicazione, sviluppa il senso di
responsabilita, riattiva abilita volte al recupero dell'autostima
e diminuisce 1’aggressivita. Il principale obiettivo del
progetto & quindi quello di formare volontari che grazie alle
Attivita Assistite dagli Animali (A.A.A.), siano capaci di
favorire il processo di autostima, responsabilita e
socializzazione tra le persone detenute, il personale di
custodia e tutti i soggetti a vario titolo coinvolti.

OBIETTIVI

1. Fornire ai volontari partecipanti le informazioni teoriche
necessarie e le conoscenze metodologiche

indispensabili per operare nell’ambito delle Attivita Assistite
dagli Animali (AAA), in particolare con 1’ausilio del Cane

2. Fornire ai volontari gli strumenti utili per operare
correttamente con gli animali all'interno di un contesto
problematico come quello del carcere

3. Promuovere allinterno del carcere un‘attivita innovativa
come la pet therapy grazie alla formazione specifica dei
volontari

4. Diminuire stress, frustrazione, assetti emozionali negativi,
stati d’ansia, depressione tra i detenuti e
contemporaneamente promuovere le occasioni relazionali,
rafforzare autostima, autoefficacia e cura del Sé, favorire la
socializzazione tra detenuti e personale di custodia, acquisire
senso di responsabilita grazie all'empatia con I'animale

METODOLOGIE

Lezione proattiva - frontale per il trasferimento di concetti, e
conoscenze specifiche, attraverso tecniche di apprendimento
attivo come giochi d’aula, video, role playing, esempi e casi
concreti, ecc.. E’ previsto un laboratorio per ’acquisizione di
strategie concrete di gioco come strumento di socializzazione e
aiuto nel superamento del disagio.

DESTINATARI
Volontari attivi, formatori ed educatori volontari di OO.VV.,
aspiranti volontari

TUTOR: Elena Baldelli

PROGRAMMA

SABATO 11 GENNAIO 2014 ore 9:00-13:00
Seminario di apertura
“GLI ANIMALI CI RENDONO LIBERI”

Barbara Bellettini - esperta in etologia degli animali d’affezione
Fabio Prestopino — direttore Casa Circondariale Don Bosco di Pisa
Lucia De Bari — volontaria Associazione Baffi e Code per amici
Maria Mezzasalma — educatrice cinofila Associazione Street Dogs

DOMENICA 19 GENNAIO 2014 ore 9:00-13:00
Introduzione alla pet therapy
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione
Flavio Langone — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

DOMENICA 2 FEBBRAIO 2014 ore 9:00-13:00
Psicologia canina e zooantropologia
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione
Chiara Ferri — educatrice cinofila

SABATO 15 FEBBRAIO 2014 ore 9:00-13:00
Etica e deontologia professionale
Valeria De Cia — medico veterinario comportamentalista
Flavio Langone — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

SABATO 1 MARZO 2014 ore 9:00-13:00
Il carcere
Fabio Prestopino — direttore Casa Circondariale Don Bosco di Pisa
Flavio Langone — operatore volontario di pet therapy presso Casa
Circondariale Don Bosco di Pisa

DOMENICA 16 MARZO 2014 ore 9:00-13:00
Psicologia, comunicazione, rapporto con I’animale I
Giulia Fruzzetti — psicologa e conduttrice in AAA, TAA e EAA
Flavio Langone — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

DOMENICA 30 MARZO 2014 ore 9:00-13:00
Psicologia, comunicazione, rapporto con ’animale IT
Giulia Fruzzetti — psicologa e conduttrice in AAA, TAA e EAA
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione

DOMENICA 13 APRILE 2014 ore 9:00-13:00
Progettazione ed esecuzione degli interventi |
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione
Francesco Romano — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

DOMENICA 4 MAGGIO 2014 ore 9:00-13:00
Progettazione ed esecuzione degli interventi 11
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione
Flavio Langone — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

MERCOLEDI’ 7 MAGGIO 2014 ore 9:00-13:00
Tirocinio
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione
Flavio Langone — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA
Francesco Romano — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

VENERDI’ 23 MAGGIO 2014 ore 9:00-13:00
Tirocinio
Barbara Bellettini — esperta in etologia degli animali d’affezione
llaria Palillo — educatrice cinofila e conduttrice in AAA, TAA e EAA
Francesco Romano — educatore cinofilo e conduttore in AAA, TAA e EAA

SCHEDA DI ISCRIZIONE

SCODINZOLANDO- corso per operatori volontari di pet therapy per gli istituti di pena

19 gennaio — 23 maggio 2014 c/o Aula Didattica Via S. Paolo, 62/64 Pisa
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Ai sensi del D.lgs. n. 196/2003, ricevuta I’informativa presente sul sito www.cesvot.it ¢ presso la sede regionale e le delegazioni territoriali, consento al Cesvot e
all’associazione proponente, Cif Comunale di Pisa, il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del corso, anche con strumenti elettronici, nonché per eventuali

comunicazioni di altre iniziative.
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